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宮前体操と宮前魂 
校長 渡部 智昭  

今年も梅雨の時期となりました。台風１号が発生し、太平洋上を進んでいます。台風からの

温かく湿った風が日本列島に掛る前線を刺激し、各地で沢山の雨が降りました。これから本格

的な雨の季節になります。ゲリラ雷雨や線状降水帯の発生などにも注意が必要です。また、暑

さも本番となります。環境省は、４月２４日から「熱中症特別警戒アラート」等の運用を開始

しました。この熱中症特別警戒アラートは、気温が特に著しく高くなることにより熱中症によ

る重大な健康被害が生ずるおそれのある場合に気候変動適応法の規定に基づき、環境大臣が発

表するものです。発表地域では、自発的な熱中症予防行動を積極的に行うことが求められます。

これまで使われてきた環境省と気象庁が共同で発表する「熱中症警戒アラート」も同日より運

用開始となりました。これから１０月頃まで熱中症には十分気を付けて活動を行っていきたい

と思います。 

さて、雨や暑さが心配される中、５月２４日（金）に第４６回体育祭が行われました。平日

にも関わらず沢山の保護者の方にご来場いただきありがとうございました。また、学校運営協

議会委員の皆様にはご来賓として早朝よりお越しいただきましたことにも感謝を申し上げま

す。当日まで天気に恵まれ、全体練習、予行、前日準備など予定通り行い本番を迎えることが

できました。体育委員の生徒たちを中心に練習に取り組み、その成果が多数見られたすばらし

い体育祭となりました。開会式では、時間通りに集合し集中して話を聞き、選手宣誓も堂々と

行いました。そして、プログラムナンバー１番の全体演技「宮前体操」では、きびきびとした

体の動きに大きな掛け声が出ていてすばらしかったです。宮前中では毎年４月に、３年生が１

年生に宮前体操を教えています。そして、保健体育の授業では準備体操として宮前体操が毎時

間行われています。私がこれまで見てきた自校体操の中では、一番動きが激しく運動量のある

体操です。これを続けることで、体力や持久力もついてきて逞しさも育ちます。この逞しさが

「宮前魂」として他の活動にも良い影響を与えていると考えています。また、今年度は各学年

が５クラスずつになったので、縦割りの応援も行いました。各学級から応援リーダーを出して、

他学年の数字が同じクラスの選手にも声援を送るようにして体育祭を盛り上げました。各クラ

スの生徒席前には応援旗も飾られて応援に華を添えました。応援旗には各学年１クラス PTA

より表彰状が与えられました。PTA からはスポーツドリンクの提供もあり役員の皆様には

様々な面でご協力いただきありがとうございました。新型コロナの関係で、コロナ以前よりも

縮小した形での実施ではありますが、宮前中の伝統としてこれからも体育祭や宮前体操が続い

ていってほしいと思います。 

明日から学校総合体育大会が始まります。本日の朝礼で壮行会を行いました。運動部の部長

と６月にコンクールがある合唱部の部長に大会・コンクールに向けての抱負を発表してもらい

ました。３年生にとっては最後の大会です。昨年の新人戦では１回戦を勝ち上がり２回戦・３

回戦へ進み、強い相手にも精一杯挑む姿が各部の試合で見られました。今回も、最後まであき

らめず精一杯がんばって「宮前魂」を見せてほしいと思います。保護者の皆様も応援よろしく

お願いします。 
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６月の行事予定 
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1 土
市学校総合体育大会
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市学校総合体育大会
教育委員訪問10:45
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8 土
部活動停止期間
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金123456
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15 土

16 日

17 月
学校公開週間（9:00-12:00）　諸費口座振替
予備日
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18 火
専門委員会 45分×6h
学校公開週間（9:00-12:00）
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19 水

耳鼻科検診9:00　水134526　2年福祉体験5,6h
（体育館使用）
学校公開週間（9:00-12:00）

水
１

水
３

水
４

水
５

水
２

水
６

水
１

水
３

水
４

水
５

福
祉

福
祉

水
１

水
３

水
４

水
５

水
２

水
６

水
１

水
３

水
４

水
５

水
２

水
６ ○ ○ ○ ○

20 木
第1回学校運営協議会
学校公開週間（9:00-12:00）
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いじめ防止クラススローガン6h
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合唱部コンクール
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25 火
学校朝礼　水123456　2年歯の健康教室5,6h
（各クラス1hずつ、水6）
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3年修学旅行事前指導6h
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27 木
3年修学旅行
市学校総合体育大会（水泳）
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3年修学旅行
市学校総合体育大会（水泳）
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給食○
令和６年度
６月行事予定表（案） １学年 ２学年 ３学年 特別支援


