
令和 6年度 第４6回 

さいたま市立宮前中学校 体育祭プログラム 
５/２4（金）８：５０～１４：００  保護者受付 ８：３０～  ＜予備日：５/２7（月）＞ 

 

No 演技種目 備 考 開始予定 
レー

ス数 

時間

(分) 

開会式 

入場、開会宣言、学校長あいさつ、

PTA 会長あいさつ、実行委員長あいさ

つ、選手宣誓、諸注意、閉式通告 

８：４０ 

～ 

８：５０ 

 

１０ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

宮前体操 

借り者競争 

５０Ｍ走 

１年全員リレー 

２年全員リレー 

３年全員リレー 

ローハイド混合リレー 

女子１００Ｍ走 

男子２００Ｍ走 

 

借り者競争（１年→２年→３年） 

短距離走（１年→２年→３年） 

 

 

 

男女混合リレー（１年→２年→３年） 

短距離走（１年→２年→３年） 

短距離走（１年→２年→３年） 

８：５０ 

９：００ 

９：２０ 

９：３５ 

９：５５ 

１０：１５ 

１０：３５ 

１０：５０ 

１１：００ 

全員 

１８ 

２７ 

 

 

 

3 

１０ 

１０ 

１０ 

２０ 

１５ 

２０ 

２０ 

２０ 

１５ 

１０ 

１５ 

休憩１０分 部活動対抗リレーの参加者は準備・着替え  １０ 

10 

11 

12 

13 

部活動対抗リレー 

跳んで潜って競走 

選抜女子４００Ｍリレー 

選抜男子８００Ｍリレー 

生徒会企画 

障害物競走（１年→２年→３年） 

選抜女子１年→２年→３年 

選抜男子１年→２年→３年 

１１：２５ 

１１：４５ 

１２：１５ 

１２：３０ 

３ 

１８ 

3 

3 

２０ 

３０ 

１５ 

２０ 

昼食４０分 

（30 分は教室待機） 

結果集計・閉会式準備 １２：５０  ４０ 

閉会式 

成績発表（体育委員）、表彰、 

生徒会長あいさつ、学校長講評、 

校歌斉唱（１番のみ）、閉会宣言、 

１３：３０ 

～ 

１３：５０ 

 

２０ 

 
※演技開始時刻は、あくまで予定です。当日の天候等により演技順を変更することがあり
ますので、ご了承ください。 

・クラス学活（教室）14:30～14:40 ・後片付け 14:45～15:15（生徒下校 15:30） 

【雨天判定について】 

・当日は６：３０に雨天判定後、延期・中止の場合は学校HPと「安心メール」で伝達します。 

※２４日に実施できない場合は、２４日が平常授業（月曜授業・弁当あり）、２７日が体育祭（給食

あり）となる可能性があります。 

※２７日に行う場合も同様の雨天判断で行います。 

 

保護者用 


